Inzerce

iy
1

i\

Rodit v domaci atmosféfe, ale pfitom byt v naprostém bezpedi. To
je snem mnoha nastavajicich maminek. Centrum aktivntho poro-
du (CAP) v kadanské porodnici, diky svému vybavent, pravé tako-
vou moznost rodickam prinasi.

U porodt bez komplikaci je mozné rodit jen s porodni asistentkou,
coZ ptinadi zené porozuméni a empatii. Potfebna |ékaiska péce do-
stupnd prakticky hned dodéva zase jistotu a klid

PHitomnost otce, duly ¢i jiné blizké osoby je pro rodicku velmi dd-
leZitd a vitana.

Prvni hodiny po porodu jsou pro vztah maminky a miminka velmi
dalezité, Bonding nebo prvni oetieni miminka pediatrem na brise
maminky je v Kadani pfirozené a podporované.

Nejen za to porodnici organizace UNICEF udélila titul ,Baby Frien-
dly Hospital"

www.nemkadan.cz




Jak se rodiv nasi nemocnici?

Vazeni kolegové, centrum aktivniho porodu (CAP) funguje
v Nemochnici Kadan uz pfes 20 let. R&4di bychom vam pfibliZili jeho
sluzby a fungovéni, na které mize byt nemocnice pravem pysna.

V CAP se narodilo uz vic nez 30 000 déti,
. mnohé z nich uz jsou dospélé, zakladaji své
Narodilo se nové rodiny a maji tak moznost se do nas{
u nas p‘fes porodnice opét podivat. B8hem desitek let
fungovanise CAP vyviji v souladu
30 000 déti s modernimitrendy v porodnictvi, zamé&stnava
$picky ve svém oboru a zdokonaluje pééio
rodi¢ky i novorozené déti.

MoZnost rodit v porodnici a pfitom
v domaci atmosfére

Cllem CAP je umoznit nastéavaijicim maminkam porodit ve stejném
pohodli a intimni atmosféfe jako pfi doméacim porodu, oviem s [ékafskou
péélihned k dispozici.

Porod problha v porodnim pokoji, ktery je vybaven relaxagnimi
i modernimi porodnickymi pomtickami a zarovefi soused( s porodnim
salem, kam je mo2né v pFipadé komplikaci porod pfesunout. Na pfirozeny
proces dohl(zi kvalifikovana porodnl asistentka a Iékafe pfivola jen
v pFipadé nutného zasahu. Diky tomu se zde rodi¢ky cltl bezpe¢né, ale
nechybf jim soukromiv t&ch nejintimnéjsich momentech.

Jsme drzitelem titulu
Baby Friendly Hospital

Krom& modernich pomucek a pffiemného
prosttedi tkvl jedna z nejvétsich hodnot
CAP a celé kadafiské porodnice také
v maximaln( podpofe bondingu po porodu
a s tim i podpote kojeni.

Na Sestined8ll, které je navic &erstv& po
rekonstrukci, pak pIn& funguje systém
rooming-in, diky kterému je maminka stéle
v kontaktu se svym miminkem. Za zminéné
metody a pfistupy udélila organizace
UNICEF naf porodnici titul Baby Friendly
Hospital.

Planujete sami rodinu? Mate ve svém okoll nastavajici maminku,
kterd vaha s vyb&rem porodnice? Budeme radi, kdyZ informace o
sluzbach CAP pfedéate dal.
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Nasim cilem je snizit pocet
domécich porodi

vazen! kolegové, prod v Centru aktivniho porodu umoznujeme
yenam ,rodit jako doma"? Krom& toho, ?e se jednd o svétovy trend
v porodnictvl, e nasim hlavnim divodem pfedevsim zdravotnické
hledisko.

stale vétsi obliba domacich porodu je reakci LI
na nerespektujici pfistup k rodi¢kam v BezpeC|
nemocniénim prostiedias nimrukuvruce 1
jdouci nedostatel soukrom| a intimity. I"Odlél(y
Uspény prubsh porodu doma je ale v pfipadé e
komplikacl chroZen pFilis velkou vzdalenosti a ditéte na
od véasné l&kalské pé&e. Atomuchceme .
pfedchazet. 1. m|3té

Intimitu a soukromi zené
dokazeme nabidnout
i v hemocnhici

KdyZz nastavajicim matkdm dopfejeme atmosféru
a pfistup co nejpodobnéjdi domacimu prostfedi,
bude pro né porodnice opét nejlepsi valbou,
Porodni pokoje v CAP jsou tedy zatizeny podobn&
jako napfiklad loZnice &i obyvacl pokoj. oviem
soused[ s porodnim sélem a operaénim salem,
aby v ptipadé komplikaci mohlo ihned doijit
k véasnému zésahu lékafe.

Pfirozeny porod bez vnéjsich zasah

Dokud porod probihé fyziologicky, zastava u rodi¢ky pouze porodn|
asistentka. LékaF neni v tomto p¥ipadé viibec potfeba. Prvnia druhou
dobu porodnl mliZe zena proZit v podstatd celou dle svého pfani,
pokud to nijak neohrozuje zdrav( ditdte nebo ji samotné.

Maze napflklad vyuZzlt fadu modernich porodnickych pomucek, které
if pomohou citit se dobte a 1épe zvlddnout bolest. Jaké pomucky to
jsou? To vam pfibllZime v dal§m e-mailu.
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Jak zpfijemniujeme porod
mamince a ditéti

Véazeni kolegové, pFesto, Ze se slovo porod pouzivé jako pfimer
n&&eho, co je velmi naro&né a rozhodné ne pfijemné, existuif cesty,
jak porod Zenédm zptijemnit. A my bychom vém dnes radi ptedstavili,
jaké moZnosti majf maminky v CAP Kadafi.

V porodnich mistnostech mohou rodi¢ky
vyuzit moderni i generacemi provéfené
pomuicky. K t&m patfi napfiklad porodni

- o A stoli€ka uzplisobena pro vzpfimenou polohu
8 zpusobu jak pii porodu, Oporou pfi hledani optimaIni
zpfijemnit t}:olohy;}/;)r\t/’?i adruhé dobé porogni;m‘]iou
A vt Zené Zebkiny, gymnasticky mi€, zavésny
prUbeh porOdu $4tek i porodnivalk.

Ulevu od bolestl &i napéti zase muZe pfinést
tepla koupel ve vané, vaginalni napaika nebo
aromaterapie.

Psychicka podpora je dlilezita

Z toho divodu maximalné podporujeme také doprovod u porodu, za ktery
rodi¢ka nic neptiplacl. Piitomen muze byt jak otec, tak napfiklad dula, ale
i jina blizka osoba, ktera Zen& pFinese vétsi pocit klidu a bezpeti.

Ke v8em pfistupujeme s respektem, ovdem doprovazejicl osoby nemaijf
pravo zasahovat do poskytované pé&e nebo branit personalu provédét
nezbytné ukony nutné pro zdérny pribé&h porodu.

Podporujeme volbu
polohy pf¥i porodu

V CAP netrvdame na konkrétni poloze rodicky
pti porodu. Naopak se snaZlme i podpofitv
tom, aby nasla pozici takovou, ktera
vyhovuje a poméha. Zatimco pfi vertikaInf
poloze ptispiva gravitace ke snadnéjgimu
vypuzeni miminka, pozice v kle€e mamince
muze pomoci od k¥Zzovych bolestl a miminku
umoziuje snaze rotovat do spravné polohy
pro sestup do porodnich cest.

A o cestach bude i pFi§ti newsletter CAP. Jen ne o t&ch
porodnich, ale o cestadch do porodnice. Dozvite se napflkiad,
odkud k nam maminky pfijizdi nej¢astaii.
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Jak rychle Ize dojet do Porodnice
Kadari?

VéZenl kolegové, stejné kvalitni pégi poskytujeme viem zenadm bez

ohledu na to, odkud k ndm pfijedou. Chceme §(fit dobré jméno i za

hranice mésta Kadari a doptéat tak vdem maminkém bez rozdilu co
nejptijemnéjsi zazitek z porodu.

Dobra dopravni dostupnost je pro
nastavajici maminku jednim z
rozhodujicich faktord pfi vybéru porodnice.

Odkud k nam blizkého okoli, ale i dalsich mast Usteclého
rodiéky iezdl’? ¢i Karlovarského kraje.

Usti nad
Labem

Maost 69 min

3smin
Chomulov
20 min

Kadan _!f

Ostrov _,*'
.

3amin ’
. ' Tatee
Kurlovy p
Vary 27 min
38 i

Plzen
1h 37 min

Dojezdové €asy z nejblizsich vétsich
mést

Chomutov - 20 min
Zatec-27 min
Most - 36 min

Karlovy Vary - 38 min
Louny -39 min
Teplice - 54 min
Ustl nad Labem - 69 min

Kromé& dobré dostupnosti |e ale velmi zdsadni také dtiv&ra matky
v personél. Zena potfebuije v&dat, Ze ji zdravotnici budou respektovat
a pfipadné postupovat podle porodniho pFfanl. Pravé o ném bude pkisti
newsletter CAP.
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Nemochice

]i Kadan

Respektujici
zZensky
pristup

48R
|

P 'ﬁ: fp?éni a vlldnost
porodnich asistentek
Naslouchame vasim pranim

a tvofime pfirozené prostiedi
pro novy zacatek

www.prirozenyporod.com
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Vlidnost %
a jistota

Ziskani klidu a sebejistoty

Individualni pfedporodnfi kurzy, dny otevienych
dvefi s konzultacemi lékafu, prohlidka prostor

www.prirozenyporod.com
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Pi"ijemna
domac
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Soukromi
pro vas i partnhera

Uvolnhovaci metody, nadstandardni
pokoje a jistota lekafské pece za dvermi

www.prirozenyporod.com




woo posodAuszolrid-mmm

_uepe)| /—

00.:008@2

ﬂ o

rIgjsoune
DeWop
euwdiLg

@4 A




]= Nemochice
\ Kadafi

Nemochnice Kadafi s.r.o.
nabizi pracovni pozice pro

RAKTICKE
SESTRY

absolventky Stiedni
zdravotnické Skoly

Nastup mozny ihned do HPP nebo na DPC, DPP.
KONTAKT: Bc. Lenka Benedova, vedouci odboru RLZ
T: +420 474 944 550 | M: +420 725 425180 | E: benesova@nemkadan.cz
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Nemochnice Kadari s.r.o.
nabizi pracovni pozice pro

VSEOBECNE

SESTRY

NABIZIME:

» Naborovy pfispévek 5 tydnl dovolené

az do vySe K& 100 000,- Pfispévek na penzijni
Vyhodné mzdové ochodnoceni pfipojisténi

v rozmezi od K& 43 000,- aZz KC 50 000,- Profesni rdst s intenzivnim
Stabilni zaméstnani vzdélavanim

a zamestnanecke benefity MoZnost hlidani déti
Pfispévek na dopravu ve firemni détske skupiné
Pfispévek u l0zka Moznost ziskani

Dalsi nepenézni bonusy méstského bytu

Néastup dle dohody. Nabizime nezavazny osobni pohovor.
V pFipadé zajmu poslete Zivotopis a doklady o vzdélani.
KONTAKT: Bc. Lenka Bene$ova, vedouci odboru RLZ

T: 4420 474 944550 | M: +420 725425180 | E: benesova@nemkadan.cz




Milé maminky,

pfejeme vam co nejkrasnéjsi zacatky matefstvi. Kazde z vas,
kterd u nas rodila nebo porodiv obdobiod 1.7 do 31.12. 2023,
timto ptispivame na pofizeni nezbytnosti pro sebe i pro miminko.

5000 K¢

na nakup veskerého
sortimentu v |ékarné
U Pelikana

Kompletni vybava pro miminko od plen po kosmetiku
Pomucky pro kojici maminky i pro hojeni po porodu
Vitaminy, kojenecka vyziva i kvalitni pfikrmy

« Amnoho dal§iho

Zalezi nam na tom, abyste byly spokojené vy ivase miminko

Poukaz plati do 31.3.2024 na nakup jakéhokoliv sortimentu {ékérny U Pelikéna,
Golovinova 1559, 432 01 Kadah Géstku nenf nutné vyterpat najednou

3 Rodime
v Kadani

~ zm300=mom
\ Kadafi

www.prirozenyporod.com

1000 K¢




